CONCEJO DE BOGOTA, D.C.

»

ACUERDO No. 9 4 4 DE 2024

( 19 DICI20% 1)

“pPOR MEDIO DEL CUAL SE ESTABLECEN LINEAMIENTOS PARA LA
DIGNIFICACION Y EL FORTALECIMIENTO DEL CUIDADO MENSTRUAL EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO CAPITAL Y SE DICTAN OTRAS
DISPOSICIONES”

EL CONCEJO DE BOGOTA D.C.,

En ejercicio de sus atribuciones constitucionales y legales y, en especial, las que le confiere
el numeral 1 del articulo 313 de la Constitucion Politica y el numeral 1 del articulo 12 del
Decreto Ley 1421 de 1993

ACUERDA

Articulo 1°. Objeto. El objeto del Acuerdo es establecer lineamientos para la dignificacion y
fortalecimiento del cuidado menstrual en las instituciones educativas oficiales del Distrito
Capital y dictar otras disposiciones para contribuir a la eliminacién de obstaculos para el
ejercicio de los derechos menstruales de las nifias, mujeres, adolescentes y joévenes con
experiencia menstrual vinculadas al sistema educativo y residentes en la ciudad.

Articulo 2°. Lineamientos. La Administracion Distrital, en cabeza de las entidades
competentes y en el marco de sus competencias, podra implementar planes, programas,
proyectos, estrategias, medidas y/o accicnes para dignificar y fortalecer el cuidado menstrual
en las instituciones educativas oficiales de la ciudad, teniendo en cuenta los siguientes
lineamientos:

a. Acceso a elementos de cuidado menstrual. Implementar progresivamente una
iniciativa enfocada al acceso permanente y gratuito de elementos de cuidado menstrual
en las instituciones educativas oficiales de Bogota junto con informacion veraz, detallada,
eficaz y suficiente, priorizando a los colegios ubicados en el sector rural y en Unidades de
Planeamiento Zonal (UPZ) con mayores indices de pobreza monetaria y multidimensional.
Lo anterior, previo a procesos de sensibilizacion y alfabetizacién referentes al cuidado
menstrual.

Dentro de los elementos de cuidado menstrual a proveer estaran incluidos, entre otros,
toallas higiénicas, tampones, protectores intimos, copas menstruales, ropa interior
absorbente, productos para la gestion del dolor menstrual y cualquier otro elemento que
sea apto para su uso durante la menstruacion.

b. Orientacion profesional. Brindar a la comunidad educativa de los colegios oficiales del
Distrito orientacion profesional en salud fisica y mental con respecto a los sintomas
asociados con el sindrome premenstrual (SPM) y los trastornos menstruales.

c. Acceso a servicios de higiene y sanidad. Realizar la revision de |las baterias sanitarias
de las instituciones educativas oficiales de la ciudad, con el fin de verificar las condiciones
de accesibilidad, higiene, privacidad, iluminacién, acceso a agua potable y su optimo
funcionamiento.

d. Infraestructura. Ejecutar acciones para la adaptacion y construccion de instituciones

educativas oficiales con instalaciones adecuadas y suficientes para el cuidado menstru%
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de conformidad con las normas y lineamientos de infraestructura educativa. Lo anterior,
atendiendo los principios de responsabilidad fiscal y disponibilidad financiera.

e. Educacion Menstrual para el Autocuidado y el Autoconocimiento. Fortalecer la
educacion menstrual para el autocuidado y el autoconocimiento en los colegios oficiales
de la ciudad, con el fin de brindar a la comunidad educativa informacién integral, sin
prejuicios ni estereotipos sobre el ciclo menstrual, promoviendo la transformacion de
patrones culturales. Esta formacion estara dirigida a estudiantes, docentes, directivos,
administrativos y padres de familia o cuidadores. Asi mismo, reconocer la sabiduria
ancestral de las comunidades étnicas en términos del cuidado y la recoleccién menstrual,
aportando espacios de salud, cuidado fisico y mental para las personas menstruantes, el
aprovechamiento de la medicina ancestral, las plantas y otras herramientas alternativas
que aportan y acompafian los ciclos.

f. Propender por la generaciéon de encuentros de saberes, alrededor de los mitos y creencias
de las personas menstruantes frente al proceso menstrual, considerando las experiencias
de vida que enriguecen a la poblacion.

dg. Propender por la democratizacién de la salud mediante la generacién de ejercicios
colectivos y vivenciales, fortaleciendo asi el debate y estimulando |a participacion de las
personas menstruantes en los escenarios locales.

h. Abrir espacios en donde se promueva la formacién integral sobre el ciclo menstrual y las
experiencias post-menstruales fortaleciendo la participacién de las personas
menstruantes en los diferentes escenarios.

Paragrafo. La Administracion Distrital promovera la participacion libre, segura e incidente de
las nifias, mujeres, adolescentes y jovenes con experiencia menstrual en la fase de
planeacidn, construccion y ejecucion de estos lineamientos.

Articulo 3°. Campanas de concientizacién y sensibilizaciéon. La Administracion Distrital, en
cabeza de la Secretaria Distrital de Salud y con el apoyo técnico de la Secretaria Distrital de
la Mujer y segun la disponibilidad presupuestal, podra generar campanas de concientizacion
y sensibilizacion dirigidas a la ciudadania en general para eliminar los mitos y estigmas en
torno al ciclo menstrual, educar sobre los derechos menstruales y transformar los patrones
culturales asociados al cuidado menstrual, teniendo ejes transversales para su abordaje y
reconociendo la interseccionalidad de las personas menstruantes.

Articulo 4°. Impulso al emprendimiento y alianzas estratégicas con el sector privado. La
Administracion Distrital, a través de |la Secretaria Distrital de Desarrollo Econdmico, fortalecera
emprendimientos, dinamicas de la Economia Popular y/o unidades productivas, en etapa de
ideacién o inicio y aquellas que ya estén creadas, dedicadas a la fabricaciéon de productos y
la prestacion de servicios relacionados con el cuidado menstrual.

Ademas, la Administracién Distrital podra establecer alianzas estrategicas con el sector
privado para la provision gratuita de productos de cuidado menstrual en las instituciones
educativas oficiales de la ciudad. (4
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Paragrafo. La Administracion Distrital creara una estrategia que incentive a las empresas
privadas a tener dispositivos de cuidado menstrual en sus instalaciones, en aras de proveer
el acceso a sus empleados y clientes.

Articulo 5°. Enfoque diferencial, de género, poblacional y territorial. Las disposiciones del
presente Acuerdo se reglamentaran, implementaran y socializaran teniendo en cuenta los
enfoques diferenciales y de género, como también considerando la diversidad etaria, cultural,
econdémica y territorial existente entre las personas beneficiarias.

Articulo 6°. Informes. Cada 28 de mayo, en el marco del Dia del Cuidado Menstrual, las
entidades responsables presentaran un informe integral ante el Concejo de Bogota D.C. sobre
la implementacion de las disposiciones del presente Acuerdo.

Articulo 7°. Reglamentacion e implementacion. La Administracion Distrital reglamentara e
iniciara la implementacion del presente Acuerdo dentro de los seis (8) meses siguientes a su
entrada en vigencia.

Articulo 8°. Vigencia. El presente Acuerdo rige a partir de la fecha de su publicacié%

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

CA VIZCAINO SOLANO
eneral de Organismo de Control

Tl

CARLOS FERNANDO GALAN PACHON
Alcalde Mayor de Bogota, D.C. <

%
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